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Not: Första hjälpen/(L)-ABC: Detta dokument går inte in på detaljerna kring första hjälpen men det är bra att ha en 
grundläggande kunskap kring detta. 

Vid brand, kom ihåg:

• Rädda 

• Varna

• Larma

• Släck

Rädda först dem som är i livsfara. 

Varna alla som hotas av branden så att även de kan sätta sig i säkerhet. 

Larma genom att ringa 112 när du är på en säker plats. 

Släck brand med brandfilt, brandsläckare eller vatten (ej oljebrand). Om ej möjligt att släcka elden försök 
stänga in brand och minska luftinflödet. Utsett aldrig dig för fara i samband med släckning. Är elden utom 
kontroll, ta dig till ett säkert ställe och invänta exempelvis brandkåren.

Detta är normalt den ordning som rekommenderas, men det är den aktuella situationen som avgör i vilken 
ordning du verkligen ska agera.

Grundläggande utrustning för brandskydd (inomhus)

• Brandvarnare

• Brandfilt

• Brandsläckare

Brandvarnare bör kontrolleras minst en gång per år. Detta gör genom att trycka på ”test-knappen” på 
brandvarnaren. Brandvarnaren ska då ge i från sig ett högt pip. Om inte, byt batteri! Om brandvarnaren 
regelbundet ger i från sig lägre pip är det dags att byta batterier. Gör detta omgående. Normalt kan man 
även se att brandvarnaren fungerar genom att den blinkar rött med långsamma intervall. 

Tips: Innan du lämnar lägenheten/stugan en längre tid, exempelvis över vintern, är det bra att kolla 
brandvarnaren. Gör även detta direkt när du kommer tillbaka från längre uppehåll.



Brandfilt, bör förvaras lättillgängligt och används främst vid släckning av mindre brand och/eller brand på 
personer. Används för att kväva elden.

Brandsläckare finns i olika typer, pulversläckare rekommenderas generellt av MSB. Denna bör, -precis 
som brandfilten, vara lättillgänglig. Brandsläckaren bör kontrolleras årligen. Hur detta görs står angivet på 
brandsläckaren. Olika typer av brandsläckare är bra för olika typer av brand men i regel är det bättre att ha 
en brandsläckare oavsett typ än ingen alls.

Både pulver- och skumsläckare fungerar vid brand av matolja/frityr eller liknande. Men kolla alltid märkning 
innan användning.

OBS. Försök ej släcka bränder av matolja eller liknande med vatten. Detta kan sprida branden ytterligare. 
Släck dessa bränder med brandsläckare alternativt med brandfilt. Du kan även om branden är begränsad till 
en kastrull lägga på dess lock för att kväva elden.

Allmänna råd

Vid rökutveckling stiger röken stiger uppåt och den kan vara giftig. Kryp nere vid golvet där röken är 
som minst. Ta dig ut ur det rökfyllda utrymmet så fort som möjligt. Försök att inte andas in röken.

Tända ljus är en potentiell brandkälla. Lämna aldrig levande ljus eller liknande obevakade. Släck alltid ljus 
när du lämnar stugan, även om det bara är för en stund.

Rökning, grillning och liknande. Vid rökning, se till att släcka cigaretten ordentligt. Kasta aldrig fimpen
på marken. Vid grillning, se till att det inte är eldningsförbud, håll dig på brandsäker underlag (som 
exempelvis grus) och se till att du har möjlighet att snabbt släcka en eventuell brand. Gör aldrig upp eld 
direkt på torrt gräs. Gräsbränder sprider sig oerhört fort.

Övrigt

Denna skrivelse är en grundläggande översikt och bör ses som ett minimun för att förebygga brand. Det 
finns inget hinder att utöka skyddet utöver det som står i detta dokument.

Är du osäker på något, rådfråga granne eller sök information på nätet. Ökad kunskap bidrar till snabbare 
åtgärder vid kris.

För mer information kring brandskydd, se exempelvis MSB hemsida: 
https://www.msb.se/sv/amnesomraden/skydd-mot-olyckor-och-farliga-amnen/brandskydd/


